ks. dr Michat Knapik
Pomoc katechetyczna dla klas 1V-VI szkot podstawowych.

Temat: ,,Przynajmniej raz w roku” — moje obowiazki chrzescijanskie.

1. Wprowadzenie. Sw. Jan Pawet II spowiadat si¢ czesto, bywalo ze co tydzien. Nie
dlatego, ze nie mogt sobie poradzi¢ z grzechami, ale w celu zachowania Swojej
duszy od wszelkiego zta. Chcial si¢ pozbywa¢ nawet lekkich, codziennych
grzechow.

Czesta spowiedz to konieczny duchowy zabieg, w ktérym Bog Cig oczyszcza,
umacnia, podnosi na duchu i wlewa w Twoje serce nowa nadzieje. TO nowy

poczatek.

Sw. Jan apostol pisze: Jesli mowimy, ie nie mamy grzechu, to samych siebie
oszukujemy i nie ma w nas prawdy. jezeli wyznajemy nasze grzechy, [Bog] jako wierny i

sprawiedliwy odpusci je nam (1J 1, 8).

Jednoczesnie spowiedz pozwala Ci przyjmowaé Ciato Chrystusa — Komunie Swieta —

sercem pojednanym z Bogiem 1 ludZzmi!

2. Podanie prawdy. Nie musisz przystepowac do spowiedzi co tydzien, ale zawsze
wtedy, kiedy Twoje sumienie podpowiada Ci, ze popetnite$ grzech ciezki 1 nie
mozesz juz przyjmowaé Komunii Swietej. Moze tak sie sta¢ krotko po spowiedzi,
a moze po miesigcu. Tu nie chodzi o czas ale o to, co podpowiada mi wewngetrzny

glos Boga — moje sumienie.

A co jesli nie masz pewnosci czy popetnites grzech ciezki czy lekki? Zawsze w
sytuacji watpliwej powstrzymaj sie od Komunii Swietej i idz do spowiedzi. Kaptan
wyjasni Ci réznice i pomoze dobrze przygotowaé rachunek sumienia. Pomocg w takim
rachunku moga by¢ gotowe pytania dostgpne na katolickich portalach internetowych. Wazne
zeby$ czytal rachunek sumienia dla swojego wieku — czyli dla dzieci. Ponizej linki z

przyktadowymi rachunkami sumienia:

v" https://opoka.org.pl/biblioteka/M/MS/spowiedz dzieci.html



https://opoka.org.pl/biblioteka/M/MS/spowiedz_dzieci.html

v' http://www.kleszcz.franciszkanie.pl/strona/rachunek.htm
v' http://www.obornikijozef.pl/index.php?option=com content&view=article&id
=293&Itemid=125

3. Poglebienie. Wspolnota Kosciota, do ktorej nalezysz, naktada na Ciebie pewne
MINIMUM obowigzujgce w sprawie spowiedzi. To minimum okreslone jest w
drugim przykazaniu kos$cielnym: Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do

sakramentu pokuty.

W Katechizmie Ko$ciota Katolickiego czytamy:

Drugie przykazanie koscielne zapewnia przygotowanie do Eucharystii przez
przyjecie sakramentu pojednania, ktory jest kontynuacjq dziela nawrocenia

i przebaczenia, zapoczgtkowanego na chrzcie'.

Drugie przykazanie ko$cielne wiaze si¢ $cisle z trzecim, ktére mowi o obowigzku
przyjecia Komunii Swietej przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym. Dlaczego
rowniez taki obowiazek? Komunia Swieta, czyli Zywe Cialo Boga pod postacia chleba jest
dla nas wielkim umocnieniem w dobrym. Nie wystarczy oczysci¢ swoja dusze, trzeba po
oczyszczeniu napetni¢ ja Bogiem. Wlasnie to si¢ dzieje w momencie przyjmowania Ciala

Chrystusa.

MGdj ukochany BoZe,
wiem, ze Ty wszystko moZesz.
Z serca prosze Cie calego,
miej w opiece mnie matego,
naucz mnie Zy¢ tak jak trzeba,
i zaprowad? mnie do nieba.

Amen.

1 KKK 2042, KPK kan. 989.
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Przyjmowanie Komunii Swietej prowadzi nas do nieba, pomaga by¢é §wigtymi i chroni od

ztych wyborow w zyciu. Warto przyjmowa¢ Ciato Pana Jezusa czesto!

Jedna dobrze przeiyta Komunia Swieta zdolna jest zmienic¢ nas

w swietych i doskonalych (sw. Franciszek Salezy)

Trzecie przykazanie koscielne brzmi: Przynajmniej raz w roku, w okresie
wielkanocnym, przyja¢ Komunie Swieta. To rowniez jest absolutne minimum, aby Twoja
dusza nie umarta z glodu duchowego, aby Twoja wiara nie zanikta. Spozywaj Ciato Chrystusa

jak najczesciej aby by¢ zawsze pelnym Boga, dobroci, mito$ci, cierpliwosci i radosci!

Postuchaj tego krétkiego filmu o Eucharystii:
https://www.youtube.com/watch?v=UWHPemMyVQ4

Przyjg¢ Komunie Swietq wielkanocng — ale kiedy to zrobic¢?

Czas na spehnienie drugiego i trzeciego przykazania koscielnego jest wystarczajgco
dhugi zeby sie spokojnie przygotowac i przystapié¢ do spowiedzi oraz Komunii Swietej — trwa
az do Niedzieli Trojcy Swietej — czyli po Wielkanocy mamy wcigz az 8 tygodni! W tym roku

ta niedziela wypada si6dmego czerwca.

4. Podsumowanie.

Na drodze zycia kazdy cztowiek doswiadcza smutnej rzeczywistos$ci grzechu. Na
szczeScie Pan Jezus dat nam Sakrament Pokuty, ktéry nas uwalnia od zta 1 przywraca
nadzieje. Co wigcej, Bog daje nam Samego Siebie w Komunii Swictej aby nas umacniaé na
drodze $wigtosci. Obowiazek skorzystania z tych darow jest dla nas przede wszystkim
przywilejem i jednocze$nie niezb¢dnym minimum na ktérym nie mozna poprzestac!

Kosciot, do ktorego nalezysz przypomina Ci, ze szczeg6lnie w okresie wielkanocnym
trzeba przyjaé Komuni¢ Swicta, poprzedzong szczera spowiedzia. Z radoscia spehij ten
obowigzek i korzystaj czgsto z Swigtych sakramentow.

Ponad Eucharystie 7aden inny sakrament nie jest bardziej zbawienny;

on usuwa grzechy, pomnaza cnoty, dusze nasyca obfitoscig duchowych

darow (sw. Tomasz z Akwinu)


https://www.youtube.com/watch?v=UWHPemMyVQ4

